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I1 pedagogista Novara spiega perché i conflitti in famiglia
fanno crescere: «'importante € non essere impulsivi»

ELENA NIEDDU

LO DICEVA, a suo modo, Giuseppe Mar-
zari, alias Scio Ratella, personaggio caro a
chiama il teatro dialettale: per portare be-
neavantile cose, ci vuole unabellalitigata.
Succede anche in famiglia, dove i conflitti
sono pit spinosi e gli scambi di vedute, se
non gestiti nel modo opportuno, si porta-
no dietro lunghi strascichi di malumori.
Alla rabbia in famiglia & dedicato il pri-
mo incontro dell'Universita per Genitori,

inprogramma a Palazzo Ducale, aGenova, -

fino a dicembre: un ciclo di cingue chiac-
chierate, nell’ambito della fiera Mondo In
Pace, con psicologi, psicoterapeuti e peda-
gogisti che daranno strumenti e consigli
utili a chi affronta I'arduo compito del-
I'educazione. All'orga-
nizzazione di Mondo
inPaceedell'Universi-
ta dei Genitori hanno
lavorato  Laborpace
dellaCaritas, la Fonda-
zione Cultura di Palaz-
zo Ducale e la Provin-
ciadi Genova, con l'as-
sessore Milo Bertolot-
to.

. Si inizia, quindi, con
le liti, Sabato alle 17, nella sala del Muni-
zioniere, il pedagogista Daniele Novara,
direttore del Centro Psicopedagogico per
la Paceelagestionedei conflitti,con sedea
Piacenza, condurra I'incontro “Che rab-
bial Comegestireiconflittiin famiglia?”. Il
tema e raccontato per immagini anche
nella mosira interattiva “Conflitti, litigi e
altre rotture”, allestita al Munizioniere di
Palazzo Ducale, visitabile su prenotazione
da mercoledi a sabato (tel. 010/501499).
«Quali sono i conflitti oggi pitt frequenti?
Sicuramente quello fraigenitori, che sem-
brano non essere pitt d’accordo su nulla»
dice Novara «e il risultato e che si creauna
relazione sfilacciata conifigli. Ovvero: uno
dei componenti della coppia propone una
regola, I'altro la ribalta. Non é solo un di-

_saccordo contingente; ma una situazione

pilpervasiva. In sostanza, i genitori prefe-
riscono comunicare con i figli piuttosto
che parlare fradiloro». Il rimedio c’¢, ed &
anche piuttosto semplice da applicare:
«Basta parlare sempre a nome della cop-
pia» continua Novara «prendere tempo,
davanti alla richiesta del figlio, per con-
frontarsi con il compagno o con il coniuge.
Invece, capita che il genitore preferisca
compiacere il figlio. E quandosifaagaraa
chi é pitisimpatico al piccolo o alla piccola,
diventa molto complicato agire in senso
educativor.

Le cause dei conflitti fra genitori e figli
variano conil passare del tempo. Mauner-
rore nella prima infanzia di un bimbo puo
ripercuotersi anche nelle eta successive.
«Dai tre ai sei anni i bambini chiedono
chiarezza sulle regole: non hanno chiari i

i PRENDERE TEMPO-
Mai agire “di pancia”.

Lasciar decantare le emozioni
negative generate dallo scontro
(rabbia, paura, vergogna)

“ DISTINGUERE

LA PERSONA

DAL PROBLEMA
Evitare le frasi del tipo
“Con te non si puo parlare™:
impediscono di trovare

un accordo

& METTERSI .
NEI PANNI DEGLIALTRI
Il cambio di prospettiva aiuta
aindividuare i problemi

-e arisolverli

divieti, percio vogliono delle norme» con-
tinua lo psicopedagogista «ad esempio,
sull’orario per andare a dormire. Quando
non viene fissato, & argomento di discus-
sione. Eilrisultato é che ibambini di oggi

.dormono un’ora in meno per notte rispet-

to alle generazioni precedenti. Un’altra
fonte di conflitti, a quest’eta, & 'andare al
supermercato: anchein questo sensolere-
gole, ad esempio su cosa comprare, vanno
definite dai genitori», Perché, se il bambi-
noavvertelamancanzadichiarezza, reagi-
sce provocando i genitori, trasformando il
rapporto in una sfida. Ponendo, ad esem-
pio, dei dilemmi. Come quando chiede:
“Comprami la Play Station, perché il mio
amichettocel’ha”. «Mail papaelamamma
devono capire cheillorofigliononstachie-
dendoun oggetto, ben-
si maggior chiarezza».
In una parola, li sta
mettendo alla prova.

I bimbi pil1 grandi,
frai6 egli1lanni, con-
tinuano a chiedere
chiarezza. Ma si ag-
giungono i problemi
legati alla socialitd: «I = ;
piccolicercanodicoin- '
volgere i genitori nei
conflitti, ad esempio con i fratelli» aggiun-
ge Novara «e i genitori entrano in queste
contese, quando invece dovrebbero man-
tenere unamaggioredistanza, unasortadi
a plombe educativo». La preadolescenza,
poi, ribaltera questo stato di cose: con una
richiesta, da parte dei figli, di capire il per-
chédellenorme chevengonoloroimposte.

Ingenerale, il modo divederele baruffe
e le liti in famiglia che va visto in modo di-
verso: «Non si tratta di un’esplosione di
energia» con¢lude Novaro «piuttosto, di
unequivoco. E qualcosa che dobbiamo ca-
pire meglion. Oggi, in pratica, si litiga di
pilt. E non € un male «perché viene fatto,
oggigiorno, con minore violenzan.
nieddu@ilsecoloxix.it
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&un ciclo di cinque I\JI{‘ANDQ,I E %
incontri che si apre sabato LI& VOS FRE
prossimo per conclydersa DO L\/IAI\TDE
domenica 15 gennaio. ) i
Ecco il calendario: Gli esperti
' dell’'Universita
Munizionere dipalazzo. | ERRARRGR
Ducale: “Che rabbia! Come rispondono E.’He
gestire i conflitti in fami- domaflde dei
glia?” con Daniele Novara,  B[Sjate)y¥e (=) BISo) (o}
pedagogista e direttore XIX. Questa
del Centro Psacopedag'ogl- settimana potete
co per la Pace e la gestione it
dei Conflitti. Prevista la PRETE U SUGEI
partecipazione dell’Arci- : Suu?fl r:.abbla m
vescovo di Genova, il car-  [BEIaedIaiE
dinale Apgelo Bagnasco, e mandando, entro
del presidente della Fon- venerdy, una e-
dazione Cultura di Palazzo TalPindisi ;
Ducale, Luca Borzani mal' m 1220
genitori@
Giovedi 27 ottobre alle ilsecoloxix.it."
17.30 alla sala Quadrivium: 11 pedagogista
Lo "99.'“" comgra_rnelo. 1‘isponderé ai
Bambini consumisti o con- -4 t
sumati?” con Anna Olive- c;:aesl 1 uraln =
rio Ferraris, psicologa e - Fincontro di
docente alluniversita “La sabato. Le sue
Sapienza” di Roma _risposte saranno
Sabato 5 novembre alle 17 Is)llbblh{'}?};bé].l
al Ducale: “Educare in §20:10 ata Gl
tempi di crisi. Lacrisiaiuta  [SURIEIEEE
a educare” con Mario Pol- g
lo, pedagoagista, universita
Lumsa di Roma
Domenica 11 dicembre alle
16 al Ducale: “Quando tor-
ni papa? Quale spazio per
il padre nel’’educazione
dei figli?” con Fulvio Sca-
parro, psicoterapeuta
Domenica 15 gennaio alle
16 al Ducale: “Sempre con-
nessi e raggiungibili. Le
nuove tecnologie stanno
cambiando le relazioni fa-
miliari” con Gustavo Pie-
tropolli Charmet, psicote-
rapeuta
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